Nyilt Nap Regisztracio

MOZDULJ RANK!
2015.november 15.

Vezeték név:

Kereszt név:

Sziiletési évszam:

Email cim:

Telefonszam:

Regisztraciéd datuma:

*Adataidat a Centrum Sport és Szabadido Kozpont bizalmasan kezeli, kizardlag belso felhasznalasra, a
Nyilt Nap lebonyolitasaig vesz igénybe.

Mely oran szeretnél részt venni:

(Amennyiben a helyek mar beteltek, az email dimed alapjan értesiteni tudunk endl és
az egyéb oran lévo szabad helyekrol)

EMELETI EDZOTEREM FOLDSZINT — 3-AS PALYA

Napinditdé dinamikus joga 10:30 Gymstick 10:45

Gerinctréning 11:30 Koredzés 11:45

Spinning 12:30 SMR henger masszazs 12:45

Pilates 13:30 Koredzés 13:45

Gymstick 14:30 CORE stabilizaci6 14:45
Streching / Nytijtas 15:40

Fallabda / Squash Idopont:

Bowling Iddpont:

CENTRUM Sport és Szabadido Kézpont
BOWLING * SQUASH * SPINNING * GYMSTICK * TRX " Gerinctréning "
Funkcionalis - Interval. * Yoga * Pilates
Nyitva Tartas: hétf6-szombat 15.00-22.00 vasarnap 10.00-19.00




